
First Aid Stufe 1 IVR



First Aid Stufe 1 IVR

Voraussetzungen:

• keine Voraussetzungen

Kursziele:

• alarmieren korrekt und beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit

• wenden BLS-Massnahmen inkl. Einsatz des AED an Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern

korrekt an

• Bearbeitung der Top Ten der medizinischen Notfälle (Wegleitung zur Verordnung 3 zum Arbeitsgesetz,

Art. 36)

Inhalte Theorie: 

(im Blended Learning)

• BLS-AED-SRC Komplettkurs

• Situationsüberblick

• Sicherheit, Schutz, Hygiene

• Beurteilung von Patientinnen und Patienten

• Stressbewältigung

• Rechte und Pflichten

• Informationen über Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Inhalte Praxis:

• Basismassnahmen der Wiederbelebung

• praktisches Training anhand von Fallszenarien

• Umsetzung der theoretischen Inhalte

Kompetenz:

Allgemeine Erste Hilfe Massnahmen einleiten bei einer Notfallsituation im Alltag und im Strassenverkehr.

Bestätigung:

Seminarbestätigung First Aid Stufe 1 IVR

Kursdauer:

First Aid Stufe 1 IVR
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2 Stunden Theorie im Blended learning

2 Stunden Theorie vor Ort 

10 Stunden Praxis vor Ort

Total 14 Stunden

Kurszeiten:

08:30-16:30 Uhr

Gültigkeitsdauer:

24 Monate

Ausbildende:

Dipl. Fachpersonen aus Rettungsdienst, klinischer Notfall-, Anästhesie- oder Intensivmedizin HF, Pflege

HF, Fachpersonen für Erwachsenenbildung

Verpflegung:

Mittagessen, Pausensnack, Kaffee, Tee und Wasser mit und ohne Sprudel im Kurspreis inkludiert.

Hotel:

Über SIRMED können Übernachtungen im Hotel Sempachersee zum Vorteilspreis reserviert werden. Ein

Einzelzimmer kostet CHF 140.00 und ein Doppelzimmer CHF 160.00 inkl. Frühstück. Sie erhalten im

Bestätigungs- und Einladungsschreiben einen Buchungslink.

First Aid Stufe 1 IVR

Datum Kurs Preis

01.06.2026 - 02.06.2026 First Aid Stufe 1 IVR inkl. BLS CHF 780.–

11.08.2026 - 12.08.2026 First Aid Stufe 1 IVR inkl. BLS CHF 780.–

07.09.2026 - 08.09.2026 First Aid Stufe 1 IVR inkl. BLS CHF 780.–

27.10.2026 - 28.10.2026 First Aid Stufe 1 IVR inkl. BLS CHF 780.–

SIRMED – Schweizer Institut für Rettungsmedizin AG | Guido A. Zäch Strasse 2b | CH-6207 Nottwil
T +41 41 939 50 50 | info@sirmed.ch | www.sirmed.ch

Ein Unternehmen der Schweizer Paraplegiker-Stiftung SPS und der Schweizerischen Rettungsflugwacht Rega


