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First Aid Stufe 3 IVR

Voraussetzungen:

• gültiges Zertifikat BLS-AED-SRC Komplettkurs (nicht älter als 24 Monate)

• gültiges Zertifikat First Aid Stufe 2 IVR - Stand 2023 - 21 Kursstunden (nicht älter als 24 Monate)

oder

• gültiges Zertifikat First Aid Stufe 2 IVR + First Aid Stufe 2 Update - 21 Kursstunden (nicht älter als 24

Monate)

Kursziele:

Die Teilnehmenden

• alarmieren korrekt und beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit

• wenden BLS-Massnahmen inkl. Einsatz des AED an Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern

korrekt an

• erweiterte Erste Hilfe zu den Top Ten der medizinischen Notfälle (Wegleitung zur Verord. 3 zum

Arbeitsgesetz, Art. 36)

• differenzierte Situationsbeurteilung unter Berücksichtigung der verfügbaren personellen und materiellen

Mittel.

• das Treffen einer bestmöglichen Entscheidung und die Einleitung adäquater Massnahmen, bis

professionelle Hilfe eintrifft

Inhalte Theorie: 

(im Blended Learning)

• BLS-AED-SRC Komplettkurs

• akute Erkrankungen

• traumatisch bedingte Körperschädigungen

• Medikamente

• Rechte, Pflichten, ethisches Verhalten

• Teamarbeit

• Smedrix basic

• Informationen über Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Inhalte Praxis:

• Basismassnahmen der Wiederbelebung
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• praktisches Training anhand von Fallszenarien

• Umsetzung der theoretischen Inhalte

• assistieren unter Anleitung der professionellen Rettungskräften

• Überwachung der Vitalparameter

• Materialkenntnisse und Materialeinsatz

Kompetenz:

Erweiterte Erste Hilfe im Alltag anhand der Smedrix-Algorithmen inkl. BLS-AED-SRC Komplettkurs und

Assistenz des medizinischen Fachpersonals

Bestätigung:

Seminarbestätigung First Aid Stufe 3 IVR

Kursdauer:

5 Stunden Theorie im Blended Learning

7 Stunden Theorie vor Ort

23 Stunden Praxis vor Ort

Total 35 Stunden

Kurszeiten:

08:30-16:30 Uhr

Gültigkeitsdauer:

24 Monate

Ausbildende:

Dipl. Fachpersonen aus Rettungsdienst, klinischer Notfall-, Anästhesie- oder Intensivmedizin HF, Pflege

HF, Fachpersonen für Erwachsenenbildung

Verpflegung:

Mittagessen, Pausensnack, Kaffee, Tee und Wasser mit und ohne Sprudel im Kurspreis inkludiert.

Hotel:
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Über SIRMED können Übernachtungen im Hotel Sempachersee zum Vorteilspreis reserviert werden. Ein

Einzelzimmer kostet CHF 140.00 und ein Doppelzimmer CHF 160.00 inkl. Frühstück. Sie erhalten im

Bestätigungs- und Einladungsschreiben einen Buchungslink.
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Datum Kurs Preis

23.09.2026 - 29.09.2026 First Aid Stufe 3 IVR inkl. BLS (23.-25.09. | 28.-29.09.2026) CHF 1950.–

09.11.2026 - 04.12.2026 First Aid Stufe 3 IVR inkl. BLS (09.-11.11. | 03.-04.12.2026) CHF 1950.–

25.06.2026 - 01.07.2026 First Aid Stufe 3 IVR inkl. BLS (25.-26.06. | 29.06.-
01.07.2026)

CHF 1950.–
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