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Der Kurs behandelt Strategien zur strukturierten Beurteilung und Behandlung von Traumapatientinnen
und -patienten im Zeitraum vom Unfallereignis bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes. Der
praxisorientierte Kurs vermittelt Kenntnisse im Themenfeld Traumatologie und bietet Mdglichkeiten

praktische Fertigkeiten hinsichtlich der Behandlung zu erlernen.

Voraussetzungen:

« Tatigkeit als First Responder, Feuerwehrsanitatskraft, Polizeikraft, Betriebssanitéatskraft, Samariterin
und Samariter, etc.

« Grundkenntnisse der menschlichen Anatomie und Physiologie

Der Kurs enthélt viele praktische Anteile. Aus Sicherheitsgriinden bitten wir alle Kursteilnehmenden,
knéchelhohes Schuhwerk wahrend der praktischen Ubungen zu tragen. Ebenso empfehlen wir,

wetterangepasste Kleidung oder Dienstbekleidung zu tragen.

Kompetenz:
Die Kursteilnehmenden kénnen eine Trauma-Patientin oder einen Trauma-Patienten als First Responder

fachgerecht und standardisiert nach den PHTLS-Algorithmen beurteilen und versorgen.

Kompetenznachweis:

Erfolgreicher und vollstandiger Kursbesuch

Niveau:

First Responder / Transporthelfende / Betriebssanitatskrafte (Stufe 3) / Transportsanitatskréafte

Kursziele:

Die Teilnehmenden

* beurteilen und behandeln Traumapatientinnen und -patienten strukturiert

« kennen die Problematiken Atemwegsverlegung, Sauerstoffmangel, Blut- und Warmeverlust sowie
Wirbelsaulenverletzung bei betroffenen Personen

« immobilisieren und bergen Traumapatientinnen und -patienten fachgerecht

Inhalte Theorie:

« Situationsbeurteilung

« Beurteilung von Patientinnen und Patienten sowie Airway-Management
* Schockformen
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« Immobilisation
« Spezifische Traumatologie (Spinal-, Thorax-, Abdominal-, Schadelhirn-, Musculoskeletal- und
thermische Trauma)

Inhalte Praxis:

« Basic Airwaymanagement

« Immobilisationstechniken

» Bergungstechniken

« verschiedene Notfallszenarien

Bestatigung:
« International gultiges Zertifikat und b. B. Eintrag im Testatheft
¢ 7 Kursstunden werden fur Stufe 3 IVR Refresher gutgeschrieben

Kursdauer:

2 Stunden Theorie + 6 Stunden Praxis = Total 8 Stunden

Gultigkeitsdauer:
4 Jahre

Ausbildende:

PHTLS-Instruktorinnen und Instruktoren

Verpflegung:

Mittagessen, Pausensnack, Kaffee, Tee und Wasser mit und ohne Sprudel im Kurspreis inkludiert.

Hotel:

Uber SIRMED konnen Ubernachtungen im Hotel Sempachersee zum Vorteilspreis
reserviert werden. Ein Einzelzimmer kostet CHF 140.00 und ein Doppelzimmer CHF

160.00 inkl. Fruhstlck. Sie erhalten im Bestatigungs- und Einladungsschreiben einen
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Buchungslink.

Datum Kurs Preis

13.08.2026 PHTLS First Responder CHF 500.—
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