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Der Begriff Primary Care wird im Kontext der primaren Gesundheitsversorgung genannt. Gemeint sind
damit Dienstleistungen von den ersten (oder primaren) Anlaufstellen fir Menschen mit gesundheitlichen
Problemen. Insbesondere der demografische Wandel, weniger Hausérztinnen, sowie die sinkende
Gesundheits- uns Systemkompetenz der breiten Bevolkerung filhren zu einer Zunahme von subakuten
und sozialen Hilfeersuchen an die Notfallstationen und Rettungsdienste. Das hat zur Folge, dass sich
Rettungssanitéterinnen in Situationen wiederfinden, welche sie mit den erlernten Kompetenzen nicht
angemessen bearbeiten konnen. Der 2022 revidierte Rahmenlehrplan fur dipl. Rettungssanitater*innen
HF bertcksichtigt diese Aspekte zwar, lasst aber bei der Mehrheit der Berufstatigen eine
Kompetenzliicke offen. Der Kurs Pre Hospital Primary Care eréffnet die Moglichkeit Wissen und
Fertigkeiten im Bereich Primary Care zu erlangen. Er trégt dazu bei, die Handlungssicherheit bei

subakuten (Notfall-)Situationen zu erhdhen.

Mit der Einfihrung der Praklinischen Fachspezialistinnen (PFS) haben einige Rettungsdienste bereits
explizite Strukturen fur die veranderten Anforderungen geschaffen. Der Pre Hospital Primary Care
Course ist ausdrticklich keine Alternative zur bereits etablierten Ausbildung zumzur PFS. Er bietet die
Moglichkeit, Wissen und Fertigkeiten auf hohem Niveau zu entwickeln, um unter Einbezug der
Einsatzerfahrung zu den Inhalten des neuen Rahmenlehrplans aufzuschliessen bzw. dartber hinaus zu

gehen.

Voraussetzungen
« Berufliche Téatigkeit in der Rettungsmedizin (alle Berufe), Ausnahmen nach vorheriger Absprache.
* mehrjahrige Berufserfahrung empfohlen

Kompetenz
Die Teilnehmenden sind in der Lage zusammen mit den Hilfeersuchenden und anderen Fachpersonen
angemessene Lésungen fur nichtdringliche oder subakute Anliegen im alltaglichen Einsatzaufkommen

im Rettungsdienst zu entwickeln.

Vorbereitung

E-Learning

Niveau

Masters
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Kursziele

Die Teilnehmenden

« identifizieren die Anliegen von Patient*innen sowie deren Dringlichkeit.

« flhren eine differenzierte Anamnese mit validierten Scores durch und konsultieren ggf. andere
Fachpersonen, um die notwenigen Informationen fir das weitere Vorgehen zu generieren.

« nutzen die Grundlagen des Clinical Reasonings zur gemeinsamen Entscheidungsfindung

« klaren Patient*innen angemessen uber die mdglichen Vorgehensweisen auf und entwickeln mit ihm
gemeinsam angemessene Losungen

« stimmen das weitere Vorgehen unter Bertcksichtigung der zur Verfigung stehenden Ressourcen ab

Inhalte Theorie

* Bedeutung des Begriffs Primary Care im rettungsdienstlichen Kontext

« Clinical Reasoning und Patient Centered Care

* Ausgewabhlte soziale Problemstellungen

« Ausgewahlte subakute medizinische bzw. pflegerische Problemsituationen
« Patientenorientierte Assessments fur subakute Notfallsituationen

« Anlaufstellen der medizinischen Grundversorgung in der Schweiz

» Gesprachsfuhrung, Patienteneinbezug und Beratung

Inhalte Praxis

« Skillstraining wie z. B. differenzierte Untersuchungs- und Anamneseverfahren, Gespréchsfiuhrung und
Beratung

« Komplexe Fallsimulationen ausgewabhlter Einsatzsituationen inklusive Auswertung

Bestatigung

Schriftliche Seminarbestétigung

Angebotsform

12 E-Learning + 6 Theorie + 18 Praxis = Total 36 Lernstunden

Gultigkeitsdauer
Nicht definiert

Ausbildende
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Dipl. Fachpersonen aus Rettungsdienst, Anasthesie, klinischer Notfall- oder Intensivmedizin HF,

Erwachsenenbildner*innen

Kursunterlagen und Kurssprache

Kursunterlagen deutsch und englisch, Kursprache deutsch

Credits

Werden beantragt

Tenue

Einsatzkleidung

Verpflegung

Mittagessen, Pausensnack, Kaffee, Tee und Wasser mit und ohne Sprudel im Kurspreis inkludiert.

Hotel
Uber SIRMED kénnen Ubernachtungen im Hotel Sempachersee zum Vorteilspreis reserviert werden. Ein
Einzelzimmer kostet CHF 138.00 und ein Doppelzimmer CHF 158.00 inkl. Frihstiick. Sie erhalten im

Bestatigungs- und Einladungsschreiben einen Buchungslink.

Datum Kurs Preis
21.12.2026 - 23.12.2026 Pre Hospital Primary Care Course (PHPCC) CHF 1280.—
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