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ALS Provider

Der ALS Provider Kurs ist ein international anerkannter, standardisierter und zertifizierter
Fortbildungskurs im Bereich der kardiovaskularen Notfallmedizin. Der zweitdgige Kurs richtet sich an alle
professionellen Helfer, die an der erweiterten Versorgung von Notfallpatientinnen und -patienten beteiligt
sind. Aufbauend auf den «Basic Life Support BLS»-Massnahmen werden im stark praxisorientierten Kurs
alle erforderlichen Problemkreise abgehandelt. Zur Kursvorbereitung erhalten alle Teilnehmenden ein
Login zur ERC Lernplattform CoSy. Dort sind neben dem offiziellen Kursbuch (elektronische Version)

weitere Inhalte bereitgestellt.

Voraussetzungen
Berufsabschluss als Rettungssanitaterin und Rettungssanitater, Arztin und Arzt, Pflegepersonal mit
anerkannter Zusatzausbildung in Anéasthesie-, Intensiv- und Notfallpflege sowie Medizinstudierende ab

dem 5. Studienjahr. Weitere Berufsgruppen auf Anfrage.

Kompetenz
Die Kursteilnehmenden behandeln in ihrem Berufsfeld Notfallpatieninnen und -patienten mit akut
kardiovaskularen Erkrankungen gemass den aktuellen Leitlinien zur Reanimation des European

Resuscitation Council (ERC Guidelines for Resuscitation)

Kompetenznachweis

Schriftliche und praktische Prifung

Vorbereitung

Vor den ALS Kursen ist eine intensive Vorbereitung auf der ERC Lernplattform Cosy erforderlich. Dort
sind samtliche Unterlagen fiir den Kurs bereitgestellt. In der Regel ist der Zugang zu Cosy spatestens
sechs Wochen vor dem Kurs mdéglich. Ein gedrucktes Manual versenden wir in diesem Kursformat nicht

mehr.

Niveau

Professionals

Kursziele
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Die Teilnehmenden

« fihren bei Patientinnen und Patienten im Kreislaufstillstand qualitativ hochwertige CPR durch.

« behandeln betroffene Personen mit Periarrestarrhythmien gemass der aktuellen ERC Guidelines.

« fihren bei Patientinnen und Patienten im Kreislaufstillstand die erweiterten Massnahmen der
kardiopulmonalen Reanimation gemass aktuellen ERC Guidelines durch.

* behandeln Patientinnen und Patienten nach Wiedererlangen eines Spontankreislaufs (ROSC) gemass
der aktuellen ERC Guidelines.

« kennen die Bedeutung von Non-Technical Skills, um effektive Teamarbeit zu gewéhrleisten

Inhalte Theorie

« Advanced Life Support

 Beurteilung von Patientinnen und Patienten mittels ABCDE
» Teamwork und Non-Technical Skills

Inhalte Praxis
Praktische Notfallszenarien mit anschliessendem Debriefing, z. B. hochqualitative CPR,
Airwaymanagement, Kammerflimmern, Asystolie, PEA, Periarrestarhythmien, ROSC, besondere

Reanimationssituationen

*ALS Refresher*
Im halbtdgigen ALS Refresherkurs werden ausgewahlte Themen aufgegriffen und vertieft behandelt. Der
stark praxisbezogene Kurs gibt Mdglichkeit zur Auffrischung der Kenntnisse und Fertigkeiten und enthalt

das periodisch vom ERC geforderte Assessment.

Der Kurs enthalt die vom ERC geforderten Qualifikationsschritte zur Verlangerung des

ALS Provider Zertifikats (Rezertifizierung).

Im Kurspreis inbegriffen Pausenverpflegung, Mittagessen, Kursunterlagen und Parkticket

Voraussetzungen
Gultiges ERC ALS Provider Zertifikat

Kompetenz

Die Kursteilnehmenden behandeln in ihrem Berufsfeld Notfallpatientinnen und -patienten mit akut
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kardiovaskularen Erkrankungen gemass den aktuellen ERC Guidelines.

Kompetenznachweis

Praktische Prifung

Niveau

Professionals

Kursziele

Die Teilnehmenden

« fihren bei Patientinnen und Patienten im Kreislaufstillstand qualitativ hochwertige CPR durch.

« behandeln betroffene Personen mit Periarrestarrhythmien gemass der aktuellen ERC Guidelines.

« fihren bei Patientinnen und Patienten im Kreislaufstillstand die erweiterten Massnahmen der
kardiopulmonalen Reanimation gemass aktuellen ERC Guidelines durch.

* behandeln Patientinnen und Patienten nach Wiedererlangen eines Spontankreislaufs (ROSC) gemass
der aktuellen ERC Guidelines.

« kennen die Bedeutung von Teamwork im Rahmen kardiovaskularer Notfélle.

Inhalte Theorie
« Scientific Update

Inhalte Praxis
Notfallszenarien im Bereich ALS, z. B. Kreislaufstillstand mit Kammerflimmern, Asystolie oder PEA,

Periarrestarhythmien, ROSC.

ALS Refresher PLUS

Der eintdgige ALS Refresherkurs PLUS erweitert den ERC Refresherkurs um relevante Aspekte der
ERC Guidelines und bietet eine grossere Zahl an Trainingsmoglichkeiten.

Der Kurs enthélt die vom ERC geforderten Qualifikationsschritte zur Verlangerung des ALS Provider

Zertifikats (Rezertifizierung).

Im Kurspreis inbegriffen Pausenverpflegung, Mittagessen und Kursunterlagen

Voraussetzungen
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Gultiges ERC ALS Provider Zertifikat

Kompetenz
Die Kursteilnehmenden behandeln in ihrem Berufsfeld Notfallpatientinnen und -patienten mit akut

kardiovaskularen Erkrankungen gemass den aktuellen ERC Guidelines.

Kompetenznachweis

Praktische Prifung

Niveau

Professionals

Kursziele

Die Teilnehmenden

« flhren bei Patientinnen und Patienten im Kreislaufstillstand qualitativ hochwertige CPR durch.

* behandeln betroffene Personen mit Periarrestarrhythmien geméss der aktuellen ERC Guidelines.

« fihren bei Patientinnen und Patienten im Kreislaufstillstand die erweiterten Massnahmen der
kardiopulmonalen Reanimation gemass aktuellen ERC Guidelines durch.

* behandeln Patientinnen und Patienten nach Wiedererlangen eines Spontankreislaufs (ROSC) gemass
der aktuellen ERC Guidelines.

« kennen die Bedeutung von Teamwork im Rahmen kardiovaskularer Notfalle.

« erkennen spezielle Umsténde der Reanimation und behandeln geméass den dafir vorgesehenen ERC
Guidelines.

« kennen die ethischen Aspekte im Kontext einer Reanimation.

Inhalte Theorie
« Scientific Update
« Critical Thinking

Inhalte Praxis
Notfallszenarien im Bereich ALS, z. B. Kreislaufstillstand mit Kammerflimmern, Asystolie oder PEA,

Periarrestarhythmien, ROSC, spezielle Umstande, EKG, Ethik und Entscheidungen am Lebensende.

Bestatigung
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« Schriftliche Seminarbestéatigung
« offizielles Zertifikat des ERC

Kursdauer

¢ ALS Provider Kurs: 3 Stunden Theorie + 13 Stunden Praxis = Total 16 Stunden

* ALS Refresher Kurs: 0.5 Stunden Theorie + 3.5 Stunden Praxis = Total 4 Stunden

¢ ALS Refresher PLUS Kurs: 2 Stunden Theorie + 7 Stunden Praxis = Total 9 Stunden

Gultigkeitsdauer
* ALS Provider Kurs: 3 Jahre
¢ ALS Refresher & Refresher PLUS Kurs: 3 Jahre (bzw. geméss Angaben des ERC)

Credits
Fur die ALS-Provider-Kurse werden von folgenden Gesellschaften Credits angerechnet:
SGAIM, SSAPM, SGI, SGC, SGK und SGNOR

Ausbildende

ERC ALS Instruktorinnen und Instruktoren

Verpflegung

Mittagessen, Pausensnack, Kaffee, Tee und Wasser mit und ohne Sprudel im Kurspreis inkludiert.

Hotel
Uber SIRMED kénnen Ubernachtungen im Hotel Sempachersee zum Vorteilspreis reserviert werden. Ein
Einzelzimmer kostet CHF 138.00 und ein Doppelzimmer CHF 158.00 inkl. Frihstiick. Sie erhalten im

Bestatigungs- und Einladungsschreiben einen Buchungslink.
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Datum Kurs Preis

24.08.2026 - 25.08.2026 Advanced Life Support (ALS) Provider CHF 990.—
12.11.2026 - 13.11.2026 Advanced Life Support (ALS) Provider CHF 990.—
16.11.2026 Advanced Life Support (ALS) Refresher CHF 250.—
16.11.2026 Advanced Life Support (ALS) Refresher-Plus CHF 490.—
01.06.2026 Advanced Life Support (ALS) Refresher CHF 250.—
01.06.2026 Advanced Life Support (ALS) Refresher-Plus CHF 490.—
14.09.2026 Advanced Life Support (ALS) Refresher CHF 250.—
14.09.2026 Advanced Life Support (ALS) Refresher-Plus CHF 490.—
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